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2011年社區一家「幸福行動社」志工服務計畫


· 活 動 時 間：民國100年4月10日 （日）13：00 – 16：00
· 活 動 地 點：苗栗縣迴鄉有機生活農場
· 活動主題說明：
近年來由於受到科技的進步，社會型態不斷的改變，現代人工作繁重也漸漸疏遠這個大地與自己優良傳統文化，人人沉迷於網路的開心農場，對於實際的農村景觀及生態少有接觸，此活動希望志工們拋開工作煩惱，與大自然來場親密的互動，挽起衣袖，協助農場農作堆肥，體驗農村生活，近日的日本大地震，相信我們身為地球的公民是無法置身事外的，這一次的活動這不僅只是讓參與志工理解食物從何而來，重要的是提倡有機環保概念，增加對環境的關懷，感受現場互動交流、相互學習的融洽氣氛，讓我們從虛擬的網路世界，踏入真實的有機農場，分享體驗自然簡單生活，認識自己優良鄉土文化特色！
· 苗栗縣迴鄉有機生活農場簡介：
從2003年開始，約有兩年的時間迴鄉有機生活農場以竹山為經營基地，向朋友借地做假日農夫體驗有機耕種；在2005年覓得苗栗縣銅鑼鄉新雞隆一塊寶地，便以此為經營中心，正式進入有機農民耕種的領域。農場伙伴們大多來自都市，希望能有機會體驗務農的辛苦與大地親密接觸的機會，每位成員努力克服地形與環境上的障礙，用心用情，不斷創造奇蹟，秉持愛地球、尊重環境的心，將一塊荒蕪的地改變成有機農場，相信有朋會自遠方來、確知德不孤必有鄰，透過人際關係的真誠互動、經常性的檢視反省，一磚一瓦地拿掉心中圍牆上的磚塊，也希望將這股樂活風推廣給大家。

· 活動進行流程：
	時間
	活動內容
	說明

	13：00-13：30
	集合時間
	13：00銅鑼火車站集合

	13：30-13：40
	開心相見歡
	農場代表致歡迎詞及農場環境介紹

	13：40-15：00
	農事體驗
	農場人員指導志工認識有機蔬菜、自然農耕，收集田間植物蔬果廢棄物進行堆肥農作。

	15：00-15：50
	心得分享與互動、一百種有機生活宣言募集
	志工們互相分享今日活動心得以及介紹有機生活概念，一起找出第55-65點有機生活宣言募集並宣示

	15：50-16：00
	賦歸
	志工大合照
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