
2026 社區一家工作坊 分組名單：台中二區 

115/08/01(六)上午時段 08：50 – 12：10 (參考時間) 

 

順序 縣市 計畫編號 提案單位 計畫名稱 提案類型 

1-1 南投縣 202603040018 劉皇模 石虎媽媽豆棗：石虎的家在我們社區 築夢個人類 

1-2 彰化縣 202603100050 李畇儀 
一棵羅漢松的旅程—生命教育與在地文化推

廣 

築夢個人類 

1-3 南投縣 202603170122 楊莉瑩 ⌜南⌟以忘懷－從離開到重新連結的地方編採 築夢個人類 

1-4 彰化縣 202603300224 謝宜伶 接力共生：小小設計師與場館傳承計畫 築夢個人類 

1-5 南投縣 202604060297 何子軒 「芽」起希望，綠色療癒 築夢個人類 

1-6 南投縣 202604190471 王冠偉 三代共融・五感共創，社區凝聚行動 築夢個人類 

 

 

順序 縣市 計畫編號 提案單位 計畫名稱 提案類型 

2-1 彰化縣 202603100055 彰化縣伸港鄉海尾社區發展協會 社區活化(老人文創) 幸福社區類 

2-2 南投縣 202603110071 華麗轉身股份有限公司 
村子情報共創行動計

畫_小村阿姨報 
幸福社區類 

2-3 南投縣 202603180140 
布農世代同行社會企業股份有限

公司 

Cina 女力經濟，勇士

豆的記憶 
幸福社區類 

2-4 彰化縣 202603190151 雷打石時農行銷有限公司 「蔓」走！防蚊實驗室 幸福社區類 

2-5 南投縣 202603200156 中寮之藝 
赤腳伯ㄟ瀑布鐵牛合

唱團 
幸福社區類 

註：時間僅供參考，當日流程不變，開始、休息及結束時間視各分區現況進行調整。 



2026 社區一家工作坊 分組名單：台中二區 

115/08/01(六)下午時段 12：50 – 17：10 (參考時間) 

順序 縣市 計畫編號 提案單位 計畫名稱 提案類型 

3-1 台中市 202604040268 
社團法人臺中市兒少家庭

無障礙支持協會 

2026『因為有你所以可以』

年度公益計劃 
幸福社區類 

3-2 彰化縣 202604140396 大城實物銀行 
【善的循環・健康共生】社

區家庭支持計畫 
幸福社區類 

3-3 彰化縣 202604140400 
彰化縣福興鄉福寶社區發

展協會 

福寶生態守護行動-濕地共

學與社區韌性計畫 
幸福社區類 

3-4 南投縣 202604150412 水沙連雜誌社 
埔里人以各種聲腔訴說與家

鄉溪水的故事 
幸福社區類 

3-5 南投縣 202604170454 
南投縣中興生活永續發展

協會 
牽手市集 幸福社區類 

3-6 南投縣 202604210494 
社團法人南投縣埔里鎮枇

杷社區發展協會 

歲月說書人：世代共學故事

計畫 
幸福社區類 

3-7 南投縣 202604210501 
南投縣原住民全人關懷協

會 
好好生火 Puniq 幸福社區類 

3-8 南投縣 202604290949 慢午廚房 
文健站到餐桌：部落野菜文

化共學與永續營運 
幸福社區類 

註：時間僅供參考，當日流程不變，開始、休息及結束時間視各分區現況進行調整。 



2026 社區一家工作坊 分組名單：台中二區 

115/08/01(六)下午時段 12：50 – 17：10 (參考時間) 

順序 縣市 計畫編號 提案單位 計畫名稱 提案類型 

4-1 南投縣 202604210493 陳之唯 銀髮逐浪行動｜不老划人生 築夢個人類 

4-2 台中市 202604230607 黃芷樺 一期一會農村家常菜 築夢個人類 

4-3 南投縣 202604270730 李光曜 
幸福茶鄉永續綠食農-復育推鹿谷鄉原

生植物 
築夢個人類 

4-4 南投縣 202604270798 黃安琪 阿嬤廚房裡的無添加食農實驗室 築夢個人類 

4-5 彰化縣 202604270813 鄧伃婷 鹿港麵茶咖啡 築夢個人類 

4-6 彰化縣 202604280836 石春勤 豬也有日常 築夢個人類 

4-7 彰化縣 202604280877 戴雪雅 
跟著灰面鵟鷹去旅行：地方生態與家鄉

認同 
築夢個人類 

4-8 苗栗縣 202604290925 陳佩吟 三義森林共創基地 築夢個人類 

註：時間僅供參考，當日流程不變，開始、休息及結束時間視各分區現況進行調整。 

 



2026 社區一家工作坊 分組名單：台中二區 

115/08/02(日)上午時段 08：50 – 12:10 (參考時間) 

順序 縣市 計畫編號 提案單位 計畫名稱 提案類型 

5-1 彰化縣 202604230584 
彰化縣中興莊眷村人

文協進會 
眷念中興莊．轉譯新希望 幸福社區類 

5-2 南投縣 202604240624 
社團法人暖情暖晴社

會福利協會 

暖晴共好店：打破標籤，串起溫

度的共融實驗 
幸福社區類 

5-3 彰化縣 202604250668 恬事有限公司 
鹿港閱讀循環共好行動-發掘閱

讀幸福之事 
幸福社區類 

5-4 彰化縣 202604230580 彰化縣小西文化協會 小西故事販賣所 幸福社區類 

5-5 彰化縣 202604290942 台灣婦女成長協會 
阿母的轉身：從家庭瑣事到社區

數位大事 
幸福社區類 

5-6 南投縣 202604290978 
南投縣在地商圈發展

創新協會 

玉峰森活日：草屯鎮玉峰里森林

教育市集計畫 
幸福社區類 

 

順序 縣市 計畫編號 提案單位 計畫名稱 提案類型 

6-1 彰化縣 202603210170 青力浪潮偏鄉關懷志工團 偏鄉家鄉安心的所在 幸福社區類 

6-2 彰化縣 202603250196 
社團法人彰化縣蕪菁愛家園

關懷協會 

憨直人勤耕隊：社區共作

行動 
幸福社區類 

6-3 南投縣 202604030265 
社團法人南投縣南投市大內

興社區發展協會 

內興共好社區導覽手作體

驗暨地方創生計畫 
幸福社區類 

6-4 台中市 202604220538 識東飽工作室 
從一株草開始，記得這片

土地的味道 
幸福社區類 

6-5 南投縣 202604230558 
南投縣竹山鎮雲林社區發展

協會 

「好行竹山｜高齡友善交

通平權計畫」 
幸福社區類 

6-6 南投縣 202604291029 
南投縣私立愛心關懷居家長

照機構 

偏遠鄉鎮照顧服務之移動

支持服務方案 
幸福社區類 

註：時間僅供參考，當日流程不變，開始、休息及結束時間視各分區現況進行調整。 



2026 社區一家工作坊 分組名單：台中二區 

115/08/02(日)下午時段 12：50 – 17:00 (參考時間) 

順序 縣市 計畫編號 提案單位 計畫名稱 提案類型 

7-1 彰化縣 202604301255 謝宜芬 孩子說故事・聲音行動計畫 築夢個人類 

7-2 嘉義縣 202604290987 黄雅惠 建構失智家庭互助共好 APP 系統 築夢個人類 

7-3 南投縣 202604291018 賴明正 
翻轉被動關懷：打造南投自主運作的

支持網絡 
築夢個人類 

7-4 南投縣 202604291046 梁錦波 「用一天愛上水里」單車漫遊計畫 築夢個人類 

7-5 南投縣 202604301086 邱子芸 土地教室開課了 築夢個人類 

7-6 南投縣 202604301166 楊雅媖 
《籃胎織夢．共創基地》—竹藝漆合

工藝傳承 
築夢個人類 

7-7 南投縣 202604301182 翁聿璇 走進山林創生活 築夢個人類 

7-8 南投縣 202604301197 張瑋詩 循光之藝—地方記憶的再生藝術 築夢個人類 

7-9 彰化縣 202604301235 許宸睿 零點東螺溪 築夢個人類 

 

順序 縣市 計畫編號 提案單位 計畫名稱 提案類型 

8-1 彰化縣 202604301207 嶼蒔聚晉永續事業 聊遇農藝花園：福興自然農法花卉

與永續生活 

幸福社區類 

8-2 南投縣 202604291033 
南投縣私立樂安住宿

長照機構 

回首部落：返家之路的「任務共生」

計畫 
幸福社區類 

8-3 南投縣 202604291055 
南投縣埔里鎮合成社

區發展協會 

穿隧・歸來：我們的永續百香果生

活 
幸福社區類 

8-4 南投縣 202604301115 
南投縣新住民交流協

會 

「竹山共語力｜防暴共學行動計

畫」 
幸福社區類 

8-5 彰化縣 202604260712 員來市在這 員來市在這-咱的厝 幸福社區類 

註：時間僅供參考，當日流程不變，開始、休息及結束時間視各分區現況進行調整。 


